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ODBORNY PROGRAM

8:30 Spusténi virtualnich mistnosti konference
Prohlidka virtualni vystavy firem

0:00-9:10 Zahajeni 5
M. Matoulek, M. Prazny, S. Svacina

0:10-10:45 BLOK 1: MozZnosti a budoucnost telemediciny v CR
Predsedajici- M. Matoulek, S. Svacina

9:10 Telemedicina v mediciné - realita/budoucnost
S. Svacina, Ill. interni klinika — klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN,
Praha

9:20 Pohled Ministerstva zdravotnictvi na telemedicinu - vize/realita v CR

M. Zeman, Ministerstvo zdravotnictvi CR

9:30 Soucasny stav digitalizace zdravotnictvi a potencial telemediciny
(nejen z pohledu zdravotni pojistovny)
T. Knizek, VZP, Praha

9:40 Telemedicina v ordinaci praktického Llékare - uspora nebo prace navic?
C. Mucha, Ordinace praktickeho lekare, Praha

9:50 Digitalizace v lékarenstvi a spoluprace lékare a lékarnika
P. Kasa, Pilulka Lékarny a.s., Praha

10:00 Pojdme ménit paradigma, ze lékar jen Léci.
| telemedicina otevira moznosti fizené prevence.
T. Sebek, uLékare.cz

10:10 Moderovana diskuze
10:45-11:00 Prestavka a prohlidka virtualni vystavy firem
11:00-13:00 BLOK 2: Diabetologie, kardiologie, obezitologie
Predsedayjici: M. Prazny, V. Tuka
11:00 Telemedicina a akutni kardiologie
J. Bélohlavek, Il. interni klinika kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN, Praha
11:15 Kardiorehabilitace - nastal ¢as na telerehabilitaci?
V. Tuka, Il. interni klinika kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN, Praha
11:30 Obezita a nadvaha - telemedicina nadéji pro lécbu
M. Matoulek, Ill. interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN,
Praha

@ www.lifmat.cz ™M info@lifmat.cz



11:45 Technologie v diabetologii a management diabetika
M. Prazny, lll. interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN,

Praha

12:00 Vyuziti telemediciny v diagnostice a lé¢bé poruch spanku
M. Pretl, INSPAMED, Praha

12:15 Moderovana diskuze

13:00-13:30 Prestavka a prohlidka virtualni vystavy firem

Posterova sekce

13:30-14:45 BLOK 3: Rehabilitace, sport, Zivotni styl
Predsedajici: J. Dostal

13:30 Moderni technologie a pécée o sportovce
J. Dostal, Centrum sportovni mediciny, Praha

13:45 Vyuziti modernich technologii ve sportovni psychologii
M. Safar, Fakulta télesnée kultury, Univerzita Palackeho v Olomouci

13:45 myRASY - reverse aging systém jako nastroj pro optimalizaci Zivotniho stylu
R. Slachta?, P. Vaclavek?, J. Vazny?
'mySASY a.s., Olomouc, 2Gauss Algorithmic, Brno

14:00 Prevence civilizacnich onemocnéni a podpora pohybové aktivity ve vzdélavani
s vyuzitim modernich technologii: predstaveni metodiky ,SONIAA*
M. Vorli¢ek?, D. Pryclt, K. Banatovat, L. Rubin2, M. Safar, J. Mitas:, F. Salonnat
‘Fakulta telesne kultury, Univerzita Palackeho v Olomouci
2Fakulta prirodovedne-humanitni a pedagogicka, Technicka univerzita v Liberci

14:15 Moderovana diskuze

14:45-15:15 Prestavka a prohlidka virtualni vystavy firem
Posterova sekce

15:15-16:00 BLOK 4: Technologie, vyzkum, pravo
Predsedajici: D. Novak, T. Novosad

15:15 Aplikace uméle inteligence v digitalni terapii
D. Novak, Fakulta elektrotechnicka, CVUT v Praze

15:30 Zrychleni zdravotni telemetrie z 0 na 100
T. Novosad, MagicWare, Praha

15:45 Praktické moznosti a prekazky vyuziti telemediciny a telemetrie pro zefektivnéni
prace sester, zvyseni kvality poskytované péce a zvyseni bezpeci pacienttl
M. Mare$, J. Dudra?, J. Zizka?
'STAPRO s. r. 0., Pardubice, 2Oblastni nemocnice Mlada Boleslav

16:00 Zkusenosti z vyuziti telemediciny v primarni péci a vyhled na pouziti telemediciny
v dlouhodobé péci o onkologické a geriatrické pacienty
M. Pribyl, MEDDI hub a.s.

16:15 Vybrané pravni aspekty telemediciny
L. Petrikova, P. Zuska, AK Vlasak advokati, Praha

16:30 Moderovana diskuze

@ www.lifmat.cz ™M info@lifmat.cz



16:35-16:45

16:45-17:55

16:45

17.00

17:15

17:30

17:45

18:05

18:25
18:35-18:40

18:40

Prestavka a prohlidka virtualni vystavy firem

BLOK 5: Diabetologie, kardiologie Il
Predsedajici: J. Soupal, R. Bém

Umeély pankreas v éfe telemediciny
J. Soupal, lll. interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN,
Praha

Vyuziti telemediciny v IKEM

R. Bém, O. Viklicky?, M. Sramko?, M. Haluzik?, P. Raska*

'Centrum diabetologie, IKEM, Praha, ?Transplantcentrum, IKEM, Praha, 3Klinika
kardiologie, IKEM, Praha, *Odbor informatiky, IKEM, Praha

Sance pro srdce - program pro shizeni rizik a prevence vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni

N. Schellong?, E. Misiackova?

1Ustav vyvoje a klinickych aplikaci, Ostrava, 2RBP, zdravotni pojistovna, Ostrava

Vyuziti telemediciny pfi screeningu fibrilace sini u rizikovych pacientt
V. Bulkova, Centrum kardiovaskularni péce, Neuron Medical, Brno

Prezentace spolec¢nosti Sanofi

Pacienti s diabetem - kfivky, pasma, procenta SANOFI g
M. Prazny, lll. interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu

1. LF UK a VFN, Praha

Prezentace spolec¢nosti Abbott Laboratories

Technologie v Zivoté diabetika - FreeStyle Libre ) Avbott
M. KrEéma, |. interni klinika LF UK a FN Plzen

Moderovana diskuze

Vyhlaseni soutéze o nejlepsi poster v

M. Matoulek, M. Prazny medier

Zakonceni konference
M. Matoulek, M. Prazny

POSTEROVA SEKCE

P1

P2

P3

P4

@ www.lifmat.cz

Telerehabilita¢ni technologie pro interaktivni terapii

L. Sedivcovat, K. Pilatova?, J. Kaspar?, K. Hanat

1Spole¢né pracovisté biomedicinského inzenyrstvi FBMI CVUT a 1. LF UK, Praha,
2Centrum pro eHealth a telemedicinu, 1. LF UK, Kladno

Telemedicina a metabolicka onemocnéni v praxi — prediktor hmotnosti
O. Kadé, A. Haskova, S. Svacina, M. Matoulek
[Il. interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VEN, Praha

Zdravy pracovnik.cz
J. Habara?, T. Mixa?
Mobilni fyzioterapie s.r.o., Olomouc, 2ZdravyPodnik s.r.0., Olomouc

Diagnostika vyvojovych poruch uceni s vyuzitim technologie ke sledovani oénich
pohybt
M. Dobias?, J. Dolezal?, J. Erlebach®, V. Fabian
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‘Fakulta elektrotechnicka, CVUT v Praze
2Cesky institut robotiky a kybernetiky, CVUT v Praze

P5 Edukacni aplikace pro déti trpici cukrovkou
B. Hejl, Fakulta elektrotechnicka, CVUT v Praze

P6 Kontinualni monitorovani pohybove aktivity pro lé¢bu psychiatrickych pacienta
J. Schneider, Fakulta elektrotechnicka, CVUT v Praze

P7 Mobilni aplikace na predpis jako soucast lé€by chronickych onemocnéni

L. Réhryova, Vitadio s.ro., Praha

P8 Intervence zZivotniho stylu u pacientt s obezitou a fibrilaci sini s vyuzitim
modernich prvkui telemediciny
K. Cmerdovat, P. Osmanéik?, J. Chovanéik?, T. Roubicek?, S. Havraneks, V. Tukas,
V. Bulkovat, M. Matoulek!
3. interni klinika 1. LF UK a VFN Praha, 2lll. Interni-kardiologicka klinika 3. LF UK
a FNKV Praha, 3Nemocnice Podlesi a.s.,*Krajska nemocnice Liberec, a.s.,
52. Interni klinika 1. LF UK a VFN Praha, ®Neuron Medica s.r.o.

Pg Telemedicina ve fithess - HEALTHY FITNESS
P. Kraus, O. Kadé, J. Havrdova, M. Matoulek
lII. interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN, Praha

P10 Telemedicina pro starsi a pokrocilé - jak na pacienty bez cloudovych aplikaci
M. Kréma, D. Cechurova, S. Lacigova, B. Pavlikova, M. Breburdova, J. Kasparek,
Z. Rusavy, |. interni klinika LF UK a FN Plzen

P11 Inteligentni hlasovy asistent MED-ASIST pro zvyseni adherence s terapii
T. Novosad, MagicWARE, Praha

P12 Predikce klinického vyusténi u neurologickych a psychiatrickych onemocnéni
E. Bakstein, Fakulta elektrotechnicka, CVUT v Praze

P13 Prediktivni metody nejen v kardiologii
T. Kourim, Mild Blue s.ro./FJFI CVUT, Praha

P14 Péce o obézniho pacienta v pripravé na bariatricky vykon a po ném -
vyuziti modernich technologii
A. Sadilkova, K. Cmerdova, D. Halo, V. Tomeckova, V. Pudilova, M. Matoulek
lIl. interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VEN, Praha

P15 Detekce karcinomu prostaty vysvétlitelné
T. Brazdil*, M. Gallo?, P. Holub?, V. Krajnansky?, R. Nenutil3
'Fakulta informatiky, Masarykova univerzita, Brno, 2Ustav vypocetni techniky,
Masarykova univerzita, Brno, 3Masarykuiv onkologicky ustav, Brno

P16 DICATIL - inteligentni aplikace pro diabetiky
M. Cermak?, J. Vanco?, O. Kadé?, A. Haskova?, V. Navratilova?, A. Sadilkovaz, P. Kraus?,
M. Prazny?, M. Matoulek?
4T Innovation s.r.o, 2lll. interni klinika — klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK
a VFN, Praha

P17 Neural chatbots for smoking cessation cognitive behavioural therapy delivery
J. Prokop, Department of Cybernetics, Faculty of Electrical Engineering, Czech
Technical University in Prague

P18 Soucasny stav elektronické preskripce v CR
J. Bruthans, Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK'a VFN,
Praha, Katedra biomedicinske techniky, Fakulta biomedicinskeho inzenyrstvi, CVUT

v Praze

P19 Sance pro srdce - Horizont Il
Telemedicinsky projekt pro snizeni rizik a prevenci vzniku kardiovaskularnich
ohemochéni
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N. Schellong!, E. Misiackova?
'Ustav vyvoje a klinickych aplikaci, Ostrava, 2RBP, zdravotni pojistovna, Ostrava
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o VyuzZijte benefity pro rizné

. typy Vasich pacientu, véetné

Tcl)ﬂe O starsich a kiehkych pacientt
s poskozenim ledvin®’

Spolehnéte se na své dlouholeté zkusenosti...
...0 na konzistentni diikazy v siroké populaci pacientu s diabetem 1. a 2. typu'-?

Zkracena informace o pfipravku

Nazev piipravku: Toujeo 300 jednotek/ml SoloStar injekeni roztok v predpinéném peru, Toujeo 300 jednotek/ml DoubleStar injekéni roztok v predpinéném peru. SlozZeni: Insulinum glarginum 300 jednotek/ml
inj. roztoku. Pero SoloStar pero obsahuje 1,5 mlinjekéniho roztoku, to je 450 jednotek. Pero DoubleStar obsahuje 3 mi |njekcn|'ho rozfoku to je 900 jednotek. Indikace: Lécba diabetes mellitus u dospélych,

dospivajicich a déti od 6 let. Kontraindikace: Hypersenzitivita na Ié¢ivou Iatku nebo na kteroukoli pomocnou Iatku. Dé ia dani: 1x denné& kdykoli b&hem dne, pfednostné kazdy den
vZzdy ve stejnou dobu. Aplikace je moznd az 3 hodiny pfed nebo po obvyklié dobé poddni. Davka j je uréena v zavislosti na poTreboch pocwemo Poddava se subkutéanni injekci. Doporu¢end pocatedni
denni davka pro pacienty s diabetes mellitus 2. typu je 0,2 jednotky/kg ndsledovand individudini Gpravou dévky. Toujeo DoubleStar pfedplnéné pero je doporuceno pro pacienty, ktefi potfebuiji
minimalné 20 jednotek za den. Zvl&stni upozornéni: nepoddvat infravendzné. Plipravek nesmi byt natazen ze zasobni viozky predpinéného pera SoloStar nebo DoubleStar do injekeni stfikacky pro
mozné zéavazné preddavkovani. Pred kazdym poddnim injekce musi byt vzdy zkontrolovan stitek inzulinu, aby nedoslo k z&méné mezi pripravkem Toujeo a dalsimi inzuliny. Pfed kazdym poddanim injekce
musi byt pfipevnéna nova steriini jehla. Pacienti musi byt také pouceni, aby jehly nepouzivali opakované. Pievod pacienta z jiného typu nebo inzulinu jiné znacky mé probéhnout pod piisnym Iékafskym
dohledem. Nesmi se misit nebo fedit s z&dnymi jinymi inzuliny nebo pfipravky. Pipravek Toujeo a inzulin glargin 100 jednotek/ml nejsou bioekvivalentni a nejsou pfimo zaménitelné. Nutné opatrnost pfi
kombinaci s pioglitazonem. Pediatrickd populace: Pfipravek Toujeo mohou pouzivat dospivajici a déti od 6 let, stejné jako dospéli pacienti. Pokud se pfechdzi z bazdiniho inzulinu na pripravek Toujeo,
Jje tfeba na zdkladé individudiniho posouzeni zvézit moznost snizeni davek bazdiniho a bolusového inzulinu, aby se minimalizovalo riziko hypoglykemie. Bezpecnost a G&innost pfipravku Toujeo u déti
miladsich 6 let nebyla dosud stanovena. Nejsou dostupné zadné Udaje. Zvlastni upozornéni: Pripravek Toujeo neni inzulinem volby pro 1é&bu diabetické ketoaciddzy. Misto néj se v takovych piipadech
doporucuje pouziti humdanniho inzulinu typu regular podévaného intravendzné. V piipadé nedostatecné Upravy glykemie nebo sklonu k hyper- nebo hypoglykemickym epizoddm je nezbytné
zkontrolovat dodrzovani predepsaného 1éCebného rezimu pacientem, mista aplikace, spravnou injek&ni techniku a vsechny ostatni relevantni faktory predtim, nez je zvazena Uprava davky. Interakce
s jinymi I&éCivymi pfipravky: Mezi 1Gtky, které mohou zvysit hypoglykemizujici G¢inek a zvysit ndchylinost k hypoglykémii, patfi jiné antidiabetické 1€¢ivé piipravky, inhibitory angiotenzin konvertujiciho
enzymu (ACE), disopyramid, fibraty, fluoxetin, inhibitory monoaminooxiddzy (MAO), pentoxifylin, propoxyfen, salicylaty a sulfonamidy. Mezi Iatky, které mohou snizovat hypoglykemizujici G¢inek, patii
kortikosteroidy, danazol, diazoxid, diuretika, glukagon, isoniazid, estrogeny a progestogeny, derivaty fenothiazinu, somatropin, sympatomimetika (napf. epinefrin (adrenalin), salbutamol, terbutalin),
thyreoidni hormony, oTyp|ckc’1 antipsychotika (napft. k\ozopln a olanzapin) a inhibitory protedz. Betablokatory, klonidin, soli lithia nebo alkohol mohou jak zesilit, tak i zeslabit hypoglykemizujici G&inek
inzulinu. Pentamidin mdze vyvolat hypoglykémii, po které mdze nékdy ndsledovat hyperglykémie. Téhotenstvi a kojeni: V piipadé kiinické potfeby je mozné zvazit pouziti pripravku behem tehotenstvi.

Nenizndmo, zda je inzulin glargin vylucovdan do matefského miéka. Nepredpoklodo se po poiiti inzulinu glargin Z&dny metabolicky G¢inek na kojeného novorozence/kojené dité. Uclnky na schopnost
fidit a obsluhovat stroje: Pacientova schopnost koncentrace a reakce mize byt zhorsena ndsledkem hypoglykemle hyperglykémie nebo napf. ndsledkem poruchy zraku. To mdze predstavovat riziko
v situacich, kde jsou tyto schopnosti zvidsté dulezité (napf. pii fizeni vozidia nebo pii obsluze strojt). Nezéad y: Velmi &asté: hypoglykémie, Casté: reakce v misté vpichu, lipohypertrofie, Méné
Casté: hpoofroﬁe Vzacné: alergické reakce, zhordeni zrakuy, retinopatie, edém. Pfed@vkovani: Piedavkovani inzulinem maze vést k 1&7ké a nékdy diouhodobé a Zivot ohrozujici hypoglykémii. Mimé
epizody Ize zviddnout perordinim poddanim sacharidd, u zavaznéjsich Ize podat glukagon (i.m./s.c.) nebo glukdzu (iv.). Baleni: 3 pera k jednordzovému pouziti se zasobnimi viozkami, které jsou uzavieny
v pfedplnénych perech. Zasobni viozka pera SoloStar obsahuje 1,5 ml roztoku. Zasobni viozka pera DoubleStar obsahuje 3,0 ml roztoku. Uchovavéni: Uchovavejte pii teploté 2-8 °C (v chladnicce).
Chrante pred mrazem a pred svétlem. Po prvnim pouziti mize byt pfipravek uchovavan oz 6 tydnd pii feploté do 30 °C a mimo dosah piimych zdroji tepla nebo svétla. Pouzivand pera se nesmi
uchovavat v chladni¢ce. Doba pouZitelnosti: Toujeo SoloStar 30 mésicd, Toujeo DoubleStar 24 mésicU. Drzitel rozhodnuti o registraci: Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, D- 65926 Frankfurt am Main,
Registraéni &islo: EU/1/00/133/033-041. Posledni revize textu: 9. 7. 2020. Vydej pouze na Iékaisky predpis. LeCivy piipravek je castecné hrazen z prostfedkl vefejného zdravotniho pojisténi.
i informace jsou obsazeny v SPC nebo jsou dostupné na adrese: sanofi - aventis, s.r.o. Evropskd 846/176a, 160 00 Praha 6, tel: +420 233 086 111, fax: +420 233 086 222.

Reference:

1. Riddle M et al Diabetes Care. 2014;37:2755-2762 2. Yki-Jarvinen H et al Diabetes Care. 2014:37:3235-3243 3. Bolli GB et al Diabetes Obes and Metab.
2015;17(4):386-394 4. Home PD et al Diabetes Care 2015;38(12):2217-2225 5. Rosenstock JR et al Diabetes Care 2018;41:2147-2154 6. Haluzik M et al
Diabetes 2019:68(Supplement 1):146-OR 7. Charbonnel B et al Prezentovdno jako poster €. 131-LB na kongresu ADA 2019; 7.-11.6.2019, San Francisco,

USA 8. Danne T et al Prezentovéno jako poster €. P240 na 45. vyroéni konferenci ISPAD 2019, Boston, USA 9. Danne T et al Pediatr Diabetes 2019;20 (Suppl
28): P236. Poster prezentovan na 45. vyroéni konferenci ISPAD 2019, Boston, USA S A N O F I J
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e Predni poskytovatel akutni a ndsledné péce v CR

e Provozovatel nemocnic, porodnic a rehabilitacnich klinik
e Zazemi mezindrodni spolecnosti VAMED pritomné ve vice jak 80 zemich svéta
e Drzitel mnoha ocenéni za pozitivni hodnoceni pacientu

Kontakt pro dalsi informace

PhDr. Petra Plutnarova tel: +420 734 781 692
Marketing & Communication Manager e-mail: komunikace@mediterra.cz

“ VamedMediterra www.vamed-mediterra.cz
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| BEZ PiCHANI DO PRSTU!'

VlyzkouSejte systém pro okamZité monitorovani glukozy.

Vice se dozvite na FreeStyleLibre.cz,
nebo na bezplatné infolince 800 189 564.

A
FreeStyle

. life. to the fullest.
Libre

SYSTEM PRO OKAMZITE MONITOROVANI GLUKOZY Abbott

1. Ke zméfeni hodnot koncentrace glukdzy nejsou potfeba lancety. Méreni glykémie glukometrem z krve je nutné v pfipadé prudkych zmén hladiny cukru, kdy hladina
cukru v tkalovém moku nemusi pfesné odrazet hladinu krevniho cukru, nebo v pfipadé hypoglykémie i pocinajici hypoglykémie, nebo pfipadé, kdy pfiznaky neodpovidaji
hodnotdm namérenym systémem.

FreeStyle Libre a souvisejici ochranné zndmky jsou ochrannymi znamkami spole¢nosti Abbott. Ostatni ochranné znamky jsou majetkem pfislusnych vlastniki. Sytém
pro okamzité méreni glukozy FreeStyle Libre je zdravotnicky prostredek. © 2020 Abbott. ADC-31127 v1.0
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on-line zaznamy psychologie bolesti

wearables
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Doprejte svym pacientum
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