
 

 

 
Datum a místo konání 
27. února 2026 
(pátek) 
 
Dům techniky ČSVTS 
Novotného lávka 5, Praha 1 
www.csvts.cz 
GPS: 50.0854139N, 14.4132978E 
 
----------------------------------------------- 
REGISTRAČNÍ FORMULÁŘ 
----------------------------------------------- 
 

 
PŘEDBĚŽNÝ ODBORNÝ PROGRAM  
 
08:25 – 8:55  Registrace 
 
08:55 – 09:00  Úvod a zahájení  
 
09:00 – 11:00  Blok I 
 
09:00 – 09:30 Adherence v léčbě obezity: psychologické a behaviorální bariéry 

Mgr. Jana Marková 
 
09:30 – 09:50  Aktuální přehled antiobezitik (indikace, charakteristika, doplatky pacientů…) 

PhDr. Bc. Pavla Kudlová, Ph.D., MBA 
 
09:50 – 10:20  Bariatrie 

MUDr. Eliška Ambrožová 
  
10:20 – 10:50 Jak na motivaci u pacientů s obezitou 
  PhDr. Markéta Celerová, Ph.D. 
 
10:50 – 11:00 Diskuse 
    
11:00 – 11:15 Kávová přestávka 
 
11:15 – 12:45  Blok II 
 

https://www.csvts.cz/index.php/cs/
https://events.amca.cz/sestrydia26


 

 

11:15 – 11:35 – TBA 
 
11:35 – 11:50 Je možné zhubnout i bez moderní léčby? 

Bc. Romana Fatková, DiS. 
 

11:50 – 12:05 Jak na pumpě nehubnout 
Bc. Renáta Říhánková 
 

12:05 – 12:20 Redukce dia i nediabetika pomocí moderních antiobezitik 
Gabriela Říčařová 

  
12:20 – 12:30 Diskuse 
 
12:30– 13:30 Přestávka na oběd 
 
13:30 – 15:20 Workshopy 
 

1. Blok 13:30 – 14:00  
Jídlo jako lék 
Bc. Barbora Hrubcová 
 
Každý pohyb se počítá 
Bc. Tereza Jandová 
 
Aplikace inzulínu a GLP injekcí – teorie a praxe 
PhDr. Pavla Kudlová, Ph.D., MBA 
 
Aromaterapeutická podpora metabolismu a duševního zdraví  
Bc. Renáta Řihánková 
 

2. Blok 14:10 – 14:40  
Jídlo jako lék 
Bc. Barbora Hrubcová 
 
Každý pohyb se počítá 
Bc. Tereza Jandová 
 
Aplikace inzulínu a GLP injekcí – teorie a praxe 
PhDr. Pavla Kudlová, Ph.D., MBA 
 
 



 

 

Aromaterapeutická podpora metabolismu a duševního zdraví 
Bc. Renáta Řihánková 
 

3. Blok 14:50 – 15:20  
Jídlo jako lék 
Bc. Barbora Hrubcová 
 
Každý pohyb se počítá 
Bc. Tereza Jandová 
 
Aplikace inzulínu a GLP injekcí – teorie a praxe 
PhDr. Pavla Kudlová, Ph.D., MBA 
 
Aromaterapeutická podpora metabolismu a duševního zdraví 
Bc. Renáta Řihánková 
 
15:20 – 15:30 Závěr konference  
 
 
 
 
 


